
QUÉ HACER ANTES, 
DURANTE Y DESPUÉS DE UN  

HURACÁN 
Dependencia Número Telefónico 

Protección Civil Municipal 38 24266; 38 4 1663 

Cruz Roja Mexicana 065; 38 23130 

Cruz Ámbar 38 2 0750 

Policía Municipal 38 20205; 38 2 1641; 060 

P.G.J.  o  M.P. 38 20677/23910 

Bomberos A.C. 38 4 4910 

Bomberos de la Policía 060 / 38 20205 

C.F.E. Quejas 071 /3820523 / 3821181 
Smapac 38 21329 / 21307 

DIF 38 21572 

Radio Taxi 38 44821 

Grúas Escárcega 38 2 7996 

Hospital General 38 27850 / 27851 

I.M.S.S 38 24065 / 20366 

I.S.S.T.E. 38 24859 

Hospital Naval 38 22941 / 25707 

Capitanía de Puerto 38 2 1365 / 23596 

C-4 066 

Ayuntatel 01 800 12 22 22 

Llamadas Gratuitas desde Celulares 

P.F.P. 112 

Policía Municipal 113 

Cruz Roja Mexicana 114 

I.M.S.S. 115 

P.G.R. 117 

Ministerio Publico 118 

 

ANTECEDENTES: 
Informar sobre el proceso de un fenómeno 

perturbador es una de las mejores formas de 
prevenir sus efectos indeseables, como es el 

caso de un Huracán. 

 



 
 
 

Si vive en zonas de riesgo de Huracán averigüe: 

 

Elabore un plan de protección civil tomando en 
cuenta las siguientes medidas: 

 

Si su casa es frágil (carrizo, palapa, adobe, paja o 
materiales semejantes) tenga previsto un albergue 
(escuela, Iglesia, palacio o agencia municipal). 

 

Realice reparaciones necesarias en techos, venta-
nas y paredes para evitar daños mayores. 

 

Tenga a la mano los siguientes artículos: 

 

Botiquín de primeros auxilios, Radio y linterna de 
pilas con los repuestos necesarios, agua purificada 
o hervida en envases con tapa, alimentos enlatados 
(atún, sardinas, frijoles, leche) y otros que no re-
quieran refrigeración, flotadores, como cámaras de 
llanta o salvavidas. 

 

Documentos personales (actas de nacimiento, 
matrimonio, escrituras, papeles agrarios, CURP, 
Boletas de la escuela, credencial del IFE, cartilla del 
SMN, etc.) guárdelos en bolsas de plástico y dentro 
de una mochila o morral que le deje libres sus ma-
nos. 

 

Guarde fertilizantes e insecticidas en lugares a 
prueba de agua, ya que en contacto con ella, conta-
minan y procure un lugar para proteger a sus ani-
males y equipo de trabajo. 

 

 

 

 

 

Prever el transporte en caso de tener familiares enfer-
mos o en edad avanzada y determinar un lugar para 
irse con la familia si llegaran a separarse por causa del 
Huracán. 

Póngase de acuerdo sobre la distribución de las activi-
dades que cada quien realizará, Antes, Durante, y Des-
pués del Huracán. 

ANTE EL AVISO DE HURACÁN Y DE ACUERDO A SU 
PELIGROSIDAD USTED PUEDE: 

1.- Quedarse en casa si es segura o trasladarse al al-
bergue ya previsto. 

2.- Si las autoridades recomiendan evacuar el área y/o 
la casa donde vive, NO LO PIENSE ¡HAGALO! 

SI DECIDE QUEDARSE EN CASA: 

1.- Conserve la calma, tenga a la mano los artículos de 
emergencia mencionados y mantenga su radio de pilas 
encendido para recibir información e ins-
trucciones de fuentes oficiales. 

2.- Cierre puertas y ventanas, protegiendo 
interiormente los cristales con cinta adhesiva en forma 
de X, cerrar las cortinas, lo protegerán de cualquier 
astillamiento de cristales. Cubra con bolsas de plástico 
aparatos u objetos que puedan dañarse o romperse 
con el agua, proteja sus reservas de agua. 

3.- Guarde los objetos sueltos (macetas, botes de basu-
ra, herramienta, etc.) que pueda lanzar el viento, retire 
antenas de televisión, rótulos objetos colgantes. 

4.- Tenga a la mano ropa abrigadora e impermeable 

SI DECIDE TRASLADARSE AL ALBERGUE YA PREVIS-
TO, CIERRE PERFECTAMENTE SU CASA Y LLEVE 
CON USTED LOS ARTICULOS INDISPENSABLES. 

SI TIENE QUE SALIR: 

1.- Use los zapatos mas cerrados que tenga y mantén-
gase alejado de las áreas de desastre 

 

RECUERDA MAS VALE PREVENIR QUE LAMENTAR 

 

 

 

 

Conserve la calma y tranquilice a sus familiares. 

Una persona alterada puede cometer muchos erro-
res. 

Desconecte el interruptor de energía eléctrica. 

Cierre las llaves de gas y agua. 

Continúe escuchando su radio de pilas para obte-
ner información o instrucciones relativas al Hura-
cán. 

Asegure éstas con cinta adhesiva en forma de X 

Manténgase alejado de puertas y ventanas. Si el 
viento abre una puerta o ventana, no avance hacia 
ella de forma frontal.  

No prenda velas ni veladoras, use lámparas de 
pilas. 

Atienda a los niños, ancianos y enfermos que es-
tén con usted y vigile constantemente el nivel del 
agua cercana a su casa. 

No salga hasta que las autoridades indiquen que 
terminó el peligro. El ojo del huracán crea una cal-
ma que puede durar hasta una hora, después vuelve 
la fuerza destructora con vientos en sentido contra-
rio. 

 

 
 

Conserve la calma. 

Siga las instrucciones transmitidas por las autori-
dades a través de los medios de comunicación. 

Si hay heridos repórtelos inmediatamente a los 
servicios de emergencia. 

Cuide el agua y sus alimentos que estén limpios 
no coma nada crudo ni de procedencia dudosa. 

Revise cuidadosamente su casa para cerciorarse 
de que no hay peligro, si es segura permanezca ahí. 

 


